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Keédainiy SJIMC TAU 2023/2024 m. m. |l pusmecio

(kovo mén.) uzsiémimy tvarkarastis

Data UzZsiémimy temos, lektoriai, vieta
'é Diena, SVEIKATOS IR DVASINIO KULTUROS IR MENO fakultetas
-é» valanda TOBULEJIMO fakultetas
(pirmadienis) Rankdarbiy kiirybinés dirbtuvés.
4,18 25d. ~NETRADICINIAI PIESIMO BUDAI
12.00 val. IR TECHNIKOS* - tai terapija,
iSlaisvinanti vaizduote, originalias idéjas
ir fantazijas. Lektoré — technologijy
mokytoja Elvyra Skeiviené; Keédainiy
SIMC,; 228, 229 kab.
(pirmadienis) Treciojo amziaus universiteto kiirybiniy darby paroda ,,BUVOM, ESAM IR
11d. BUSIM LAISVI!“, skirta Lietuvos nepriklausomybés —atkiirimo dienai.
Organizator¢ — TAU rankdarbiy kiirybiniy dirbtuviy lektoré Elvyra Skeiviené,
Kédainiy SIMC, 2 a.
(antradienis) MUZIKOS / DAINAVIMO praktinis
5,12,19,26d. uZsiémimas. Vadové — rezisieré¢ Aldona
11.00 val. Sasnauskiené; Kédainiy SIMC, 229 kab.
(antradienis) Praktinis FIZINIO AKTYVUMO
5,12,19,26d. uzZsiémimas plaukimo baseine. Instruktoré —
13.00 val. Sonata Visockiené; Vilainiy rekreacijos ir
9 sporto pramogy komplekso baseinas.
<>E (ketvirtadienis) KLAUSYTOJU PAGEIDAVIMU!
g 14 d. »INKSTU SVEIKATA VISIEMS*, skirta Pasaulinei inksty dienai, siekiant atkreipti
12.00 val. démes;j j gyvybiskai svarby organg — inkstus ir kaip juos kuo ilgiau iSsaugoti. Susitikimas

su specialistais, tema: ,,NUOSTABIEJI INKSTAI*“. Lektoré — gydytoja nefrologé
(Kauno klinikos, Kédainiy PSPC) Justina Kurganaité.

V3] Kédainiy PSPC sveikatos mokymo organizatoré Danuté Silkaitiené (nemokamai)
atliks cholesterolio ir cukraus kieko kraujyje tyrimus (greitaisiais testais); Kédainiy
SIJMC, 2 a. holas.

(penktadienis)
1,15,22,29d.
12.00 val.

MANKSTOS STUDIJA. |, Subalansuotos
jdomios ir jtraukiancios treniruoteés! .
Grupés vadoveé — sporto organizator¢ Sonata
Visockiené; Kédainiy SIMC, 222 Kkab.

(penktadienis)
22 d.
15.00 val.

AKTYVUS LAISVALAIKIS. KVIECIAME DALYVAUTI!

Tradicinis jungtinis PESCIUJU ZYGIS su miSko terapijos ir meditacijos elementais
Babény Silo takais ,, APKABINTI ZEME...“, skirtas Pasaulinei ZEMES dienai.
Poilsio minutémis mégausimés uzkandziais, Zoleliy arbatomis @)

Zygio organizatorés — Sonata Visockiené, Ramuné Usé; koordinatorée — Jiraté
Vaitoniené; startas — Kédainiy SIMC, automobiliy stovéjimo aikstelé prie jvaziavimo.
ATSKIROS REGISTRACIJOS NERA, LAUKIAME VISU, norin¢iy jkvépti migko oro
ir aktyviai praleisti laisvalaik;!




