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Kėdainių SJMC TAU 2023/2024 m. m. II pusmečio                                                 

(kovo mėn.) užsiėmimų tvarkaraštis 

Data Užsiėmimų temos, lektoriai, vieta 

M
ėn

es
is

 

Diena,   

valanda 

SVEIKATOS IR DVASINIO 

TOBULĖJIMO fakultetas 

 

KULTŪROS IR MENO fakultetas 

K
O

V
A

S
 

(pirmadienis) 

4, 18, 25 d. 

12.00 val. 

 Rankdarbių kūrybinės dirbtuvės. 

„NETRADICINIAI PIEŠIMO BŪDAI 

IR TECHNIKOS“ – tai terapija, 

išlaisvinanti vaizduotę, originalias idėjas 

ir fantazijas. Lektorė – technologijų 

mokytoja Elvyra Skeivienė; Kėdainių 

SJMC; 228, 229 kab. 

(pirmadienis) 

11 d. 

 

Trečiojo amžiaus universiteto kūrybinių darbų paroda „BUVOM, ESAM IR 

BŪSIM LAISVI!“, skirta Lietuvos nepriklausomybės atkūrimo dienai. 

Organizatorė – TAU rankdarbių kūrybinių dirbtuvių lektorė Elvyra Skeivienė; 

Kėdainių SJMC, 2 a. 
(antradienis) 

5, 12, 19, 26 d.  

11.00 val. 

 MUZIKOS / DAINAVIMO praktinis 

užsiėmimas. Vadovė – režisierė Aldona 

Sasnauskienė; Kėdainių SJMC, 229 kab. 

(antradienis) 

5, 12, 19, 26 d. 

13.00 val. 

Praktinis FIZINIO AKTYVUMO 

užsiėmimas plaukimo baseine. Instruktorė – 

Sonata Visockienė; Vilainių rekreacijos ir 

sporto pramogų komplekso baseinas. 

 

(ketvirtadienis) 

14 d.  

12.00 val. 

 KLAUSYTOJŲ PAGEIDAVIMU!  

„INKSTŲ SVEIKATA VISIEMS“, skirta Pasaulinei inkstų dienai, siekiant atkreipti 

dėmesį į gyvybiškai svarbų organą – inkstus ir kaip juos kuo ilgiau išsaugoti. Susitikimas 

su specialistais, tema: „NUOSTABIEJI INKSTAI“. Lektorė – gydytoja nefrologė 

(Kauno klinikos, Kėdainių PSPC) Justina Kurganaitė.  

VšĮ Kėdainių PSPC sveikatos mokymo organizatorė Danutė Šilkaitienė (nemokamai) 

atliks cholesterolio ir cukraus kieko kraujyje tyrimus (greitaisiais testais); Kėdainių 

SJMC, 2 a. holas. 

(penktadienis) 

1, 15, 22, 29 d.  

12.00 val. 

MANKŠTOS STUDIJA. „Subalansuotos 

įdomios ir įtraukiančios  treniruotės!“. 

Grupės vadovė – sporto organizatorė  Sonata 

Visockienė; Kėdainių SJMC, 222 kab. 

 

(penktadienis) 

22 d. 

15.00 val. 

AKTYVUS LAISVALAIKIS. KVIEČIAME DALYVAUTI! 

Tradicinis jungtinis PĖSČIŲJŲ ŽYGIS su miško terapijos ir meditacijos elementais 

Babėnų šilo takais „APKABINTI ŽEMĘ...“, skirtas Pasaulinei ŽEMĖS dienai.  

Poilsio minutėmis mėgausimės užkandžiais, žolelių arbatomis        

Žygio organizatorės – Sonata Visockienė, Ramunė Ūsė; koordinatorė – Jūratė 

Vaitonienė; startas – Kėdainių SJMC, automobilių stovėjimo aikštelė prie įvažiavimo. 

ATSKIROS REGISTRACIJOS NĖRA, LAUKIAME VISŲ, norinčių įkvėpti miško oro 

ir aktyviai praleisti laisvalaikį! 

 


