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Keédainiy SJIMC TAU 2023/2024 m. m. |l pusmecio

(balandZio mén.) uzsiémimy tvarkarastis

Data UzZsiémimy temos, lektoriai, vieta
'é Diena, SVEIKAT.OS IR DVASINIO KULTUROS IR MENO fakultetas
g valanda TOBULEJIMO fakultetas
(pirmadienis) Rankdarbiy kiirybinés dirbtuvés.
8,15, 22, 29 d. ,NETRADICINIAI PIESIMO BUDAI
12.00 val. IR TECHNIKOS* - tai terapija,
iSlaisvinanti vaizduote, originalias idéjas
ir fantazijas. Lektoré — technologijy
mokytoja Elvyra Skeiviené; Keédainiy
SIMC; 228, 229 kab.
(antradienis) MUZIKOS / DAINAVIMO praktinis
2,9,16,23,30d. uzsiémimas. Vadové — reZisier¢ Aldona
11.00 val. Sasnauskiené; Kédainiy SIMC, 229 kab.
(antradienis) DEMESIO!!! NAUJA VEIKLA. KVIECIAME SOKTI!
2,9,16,23,30d. | SOKIO IR KUNO JUDESIO PRAKTIKA. ,Sokyje visada priartéju prie saves,
12.00 val. lygiagreciai artédamas prie kity ir prie paties Pasaulio. Tampu tiek dalimi, tiek visuma. Ir
visa tai — MENAS. MENAS GYVENTI GYVAL...“, - apie Sokio ir judesio integracija
sako specialistai. Veiklos organizatorés — Dalyté Slamiskyté—Ivoskiené, Angelé
Jukneviciené; Kédainiy SIMC, akty salé.
%) (antradienis) Praktinis FIZINIO AKTYVUMO
Q 2,9,16,23,30d. | uzsiémimas plaukimo baseine. Instruktoré —
<Z,: 13.00 val. Sonata Visockiené; Vilainiy rekreacijos ir
3:‘ sporto pramogy komplekso baseinas.
o0 (ketvirtadienis) Siaurietiko éjimo praktinis uZsiémimas.
4,11,18,25d. Instruktoré — Jiraté Petraitiené; Kédainiy
17.30 val. SIMC, automobiliy stovéjimo aikstelé prie

jvaziavimo.

(penktadienis)
5,12, 19,26d.
12.00 val.

MANKSTOS STUDIJA. ,, Subalansuotos ir
jtraukiancios treniruotés!“. Grupés vadove —
sporto organizator¢  Sonata Visockiené;
Kédainiy SIMC, akty salé / 222 kab.

(penktadienis)
12 d.
12.30 val.

BALANDIS — SVEIKATOS ménuo! Pavasariné bendradarbiaujan¢iy organizacijy
popieté, skirta senjory BENDRYSTEI ir SVEIKATAI: , Kritimy prevencija, sveikatai
rizikingy biiseny atpazinimas ir pagalba®, ,,Sveiko maisto 1¢kste” ir DAR DAUG KAS.
Muziking nuotaikg kurs Keédainiy SJMC Treciojo amZiaus universiteto meno
kolektyvas, vadovaujamas Aldonos Sasnauskienés, ir jy draugai @

Renginio dalyviai — TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETAI ir Kédainiy
,,BOCIAI¥, koordinatorius — Kestutis Nekrosius, Kédainiy SIMC, akty salé.
LAUKIAME VISU, norinCiy dar kartg pasveikinti PAVASAR] aktyviai su geros
nuotaikos uZtaisu!




